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льготного питания для учашихся
муни ципал ьного общеобразовател ьноrо уч pelцeH ия

Волосовского района Ленинградской области
3 dенъ

наименование Выход(r) Белки (r) Жиры (г) Углево-ды
(г}

Энергети-
ческая
ценность

завтрак вариан1 Ne2

Макаронник 220t5 7,4 9,8 49,3 289,5

Буrерброд с сыром и
маслом Gливочным 15l5l20 5,8 6,5 9,7 121,9

какао с молоком 200 3,9 3,8 z8,1 151,4

итого завтрак 17,1 20,1 в4,1 562,8
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